Seguridad T.E.S.T.

Ensefianza Especifica de Tarea/Equipo

Las Escaleras

El Nombre de la Compafiia

El Instructor La Fecha

El Equipo de Proteccién Personal Recomendada

El uso de Proteccion Personal depende en el tipo de trabajo siendo realizado. Proteccion personal posiblemente requerida:
Lentes de seguridad, Proteccion para los Oidos, Guantes, Casco, Bota con Agujetas arriba de los tobillos, Chaleco naranjado de
seguridad (mientras esta trabajando cerca de carreteras y estacionamientos)

La Secuencia de Pasos Basicos del

Trabajo y Peligros Potenciales =

La Accion o Procedimiento Recomendado

Examine el &rea antes de
trabajar y determine el tipo
[ ]| de escalera apropiada.

Las reshaladas y las caidas,
Las electrocuciones.

Identificar areas de resbaladas y caidas potenciales, camas de zacate de
pino, caminos mojados, asi.

Escoger la escalera correcta para el trabajo que va a ser. ¢ Necesitard una
escalera de extension o deforma-A? ;Qué tan alto necesita poder alcanzar?
¢ Esté suficiente alta la escalera? ¢Puede aguantar el peso que UD piensa
poner a la escalera?

No usar escaleras de metal mientras esta trabajando cerca de lineas
eléctricas ni cerca de partes o equipo energizados. Escaleras de fibra de
vidrio ofrecen mejor proteccion con peligros de electrocucion.

NO usar una escalera durante tiempo de viento fuerte.

Si UD esta de mala salud, sujeto al desmayo, tiene una incapacidad fisica
que podria estorbar su habilidad de subir una escalera, o si UD esta bajo la
influencia de drogas o alcohol (incluyendo drogas legales que pueden
causar cansancio) UD no debe utilizar una escalera.

Inspeccione la escalera por
[] defectos y/o dafio.

Las caidas relacionadas a las
escaleras defectivas.

Inspeccione la escalera antes de cada uso.

Estar seguro(a) de que todos los remanches, hembras de tornillo y tuercas
estan apretados. Estar seguro(a) de que los peldafios estén seguros y libres
de aceite, grasa, lodo o cualquier material que puede hacer los peldafios
resbaladizos. Este seguro(a) de que los rieles de soporto no tenga
quebrantos ni otro tipo de dafio. Este seguro(a) de que los soportes de la
base esta en buena condicion.

Estar seguro(a) de que los soportes en medio de las escaleras de estilo-A
esté funcionando correctamente.

Este seguro(a) de que las poleas, los mecates y los seguros esté
funcionando apropiadamente en escaleras de extension.

NO hacer reparaciones ni improvisaciones a ninguna escalera. Si las
escalera esté dafiada, tiene que ser entregada por reparaciones o botada.

Acomode la escalera.

[ Las resbaladas o las caidas,
Las estiraciones, las -

electrocuciones,

Siempre colocar la escalera en una superficie estable. NUNCA poner la
escalera encima de otro objeto como un andamio, por ejemplo.

Asegurar la escalera con un mecate o que otro empleado la soporte para
prevenir que se mueva involuntariamente durante uso.

NO colocar escaleras cerca de lineas eléctricas o equipo energizado.

No colocar escaleras cerca de puertas que abren. Abrir la puerta antes de
colocar la escalera.

Si va a utilizar la escalera para lograr acceso una superficie elevada, la
parte de arriba de la escalera tiene que extender 3 pies mas arriba de la
superficie elevada.

Escaleras de Forma o Escaleras Bajas de 3 0 4 peldafios: Abrir la escalera
completamente y atrancar. Nunca usar una escalera alta en una posicion
parcialmente abierto, tiene que estar completamente abierta y atrancada.
Escaleras de Extension: Acomodar la escalera en un suelo firme y nivel,
asegurar la base mientras esta extendiendo la escalera. El angulo correcto
para una escalera es acomodar la base ¥ de la altura que va a ser utilizada
la escalera de la pared u otro superficie vertical.
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Use la escalera. Las
[ ]| estiraciones, Las Resbaladas,
Los tropiezos y las Caidas.

Siempre trabajar de frente a la escalera (aun cuando esta trabajando) y
mientras esta subiendo o bajando, siempre utilizar la regla de tres puntos de
contacto (dos manos y un pie o una mano y dos pies).

No cargar ninguna herramienta ni equipo mientras esta subiendo o bajando.
Que otro empleado se lo pase o utilizar un mecate para subir y bajar cosas.
Nunca pararse en los Gltimos tres peldafios y mantener los dos pies en la
escalera, no poner un pie en la escalera y el otro pie en otra superficie.

No tratar de mover “camina” o cambiar de direccidn mientras esta en la
escalera. Bajarse y entonces mover la escalera.

No sobre alcanzar. Mantener la hebilla entre los rieles. Mantener la
escalera cerca al trabajo. NO almacenar nada en la base de la escalera.

Las escaleras son disefiadas para una sola persona, no sobre cargar. NO
usar una plataforma, un puente ni abrazadera.

Precaucion adicional puede ser necesario para prevenir que se cae la
escalera. Asegurarla con un mecate y que otro compafiero la agarre con las
dos manos.

Mientras esta bajando una escalera de extension, asegurarse de que la
manos estén seguras y que no se pueden ser pellizcado.

Mover o cargar la escalera.
Las estiraciones, las
[]| Electrocuciones, Dafio a la

Tropiezos y las Caidas.

Propiedad, Las resbaladas, los

Siempre cargar una escalera horizontalmente.

Si la escalera esta demasiada larga o pesada, pedir ayuda a un compafiero
de trabajo.

Usar precaucion mientras esta cargando las escaleras cerca de edificios y
vehiculos.

Usar los técnicos correctos mientras esta levantando, agacharse a las
rodillas.

iFijarse por lineas eléctrica arriba de la cabeza!

Nombre del Empleado

Firma del Empleado Nombre del Empleado Firma del Empleado

These publications were developed by the UAC Safety Committee, W.S. Pharr, and

m University of Georgia Center for Urban Ag. For permission to reproduce this information Page 2 of 2
o or portions thereof, contact Urban Ag Council..

€
URBAN AG COUNCIL




